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QUALIFIZIERUNG

Pflegehelferin / Pflegehelfer
Ihr Einstieg in einen zukunftssicheren Beruf mit echten Perspektiven – praxisnah und persönlich betreut.

Kurzbeschreibung

Pflegehelferinnen und Pflegehelfer werden überall gesucht: in Pflegeheimen, in der ambulanten Pflege, in
Kliniken und in Wohngemeinschaften für pflegebedürftige Menschen. Der Bedarf an Pflegekräften in Berlin und
bundesweit wächst seit Jahren – wer heute in die Pflege einsteigt, hat morgen einen sicheren Arbeitsplatz.

In unserer Qualifizierung lernen Sie alle Grundlagen der professionellen Pflege – verständlich erklärt, mit vielen
praktischen Übungen und in einer persönlichen Lernatmosphäre. Auch ohne Vorkenntnisse und mit Deutsch als
Zweitsprache schaffen Sie bei uns den Einstieg: Unsere Dozentinnen und Dozenten nehmen sich Zeit, und unser
Team berät Sie auf Deutsch, Arabisch, Kurdisch und Englisch.

Inhalte

• Grundlagen der Pflege und Betreuung

• Körperpflege, Ernährung und Mobilisation

• Hygiene, Arbeitsschutz und Erste Hilfe

• Grundwissen Krankheitslehre (z. B. Demenz, Diabetes, Schlaganfall)

• Kommunikation mit Pflegebedürftigen und Angehörigen

• Pflegedokumentation im Arbeitsalltag

• Rechtliche Grundlagen und Schweigepflicht

• Praktische Übungen und Praxiseinsatz in einer Pflegeeinrichtung

Zielgruppe

Die Qualifizierung richtet sich an alle, die in der Pflege arbeiten möchten: Berufseinsteigerinnen und
Berufseinsteiger, Quereinsteiger aus anderen Branchen, Wiedereinsteiger nach einer Familienphase sowie
Migrantinnen und Migranten, die in Deutschland einen sicheren Beruf mit Zukunft suchen.

Voraussetzungen

• Interesse an der Arbeit mit Menschen

• Gesundheitliche Eignung für die Pflegetätigkeit

Jetzt kostenlos beraten lassen: 030 / 22 47 24 26  ·  WhatsApp 01577 90 16 566
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